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Nathalie Predial, de NICEWOOL, 
propose des ateliers manuels autour  
du tricot, du crochet, de la technique 
du sashiko (broderie japonaise) … 
Tous les samedis de 10 h à 12 h,  
tarif : 35 €/pers. 
10, passage Ségurane, Nice (06). Tél. : 06 03 02 64 57. nicewool.fr 
Réservation : ateliers@nicewool.fr

Les spécialités de cookies vegan, sans gluten et sans sucre 
font la réputation de ce salon de thé « à la française » ouvert 
par Noémi-Charlotte Burlaud. Maison Charlotte Busset 
offre un cadre cosy pour déguster tartines et cookies (de 
3,50 à 11 €), pain perdu (12 €), brunch (29 €), granola bowl 
(11 €), pancakes (8 €)… autour d’un chocolat chaud maison 
(6 €). Non-stop jusqu’à 19 h 30. 
26, rue Hoche, Cannes (06). Tél. : 04 22 78 00 87. 
maisoncharlottebusset.com

La gamme de bougies parfumées, bougies huiles de bain 
ou de massage Soleil de nuit est née à Monaco sur  
une idée de Julie Boukhabza. Le concept ? La cire de ces 
bougies « de corps », en fondant (comptez 15 minutes),  
se transforme en huile de bain aux senteurs exotiques 
– mangue fraîche ou ananas/coco –, des fragrances qui 
vont favoriser la détente, ou bien en huile tiède de massage 
relaxant et nourrissant, au doux parfum de pêche de  
vigne ou de miel. À partir de 32 €, existe en 4 tailles. 
soleildenuit-bougie.com

Kala, la marque de Mandelieu, nous invite à (re)découvrir 
les bains aux plantes. Il suffit de jeter une poignée de fleurs 
et de plantes dans un bol d’eau bouillante, de laisser infuser 
un instant, puis – après avoir posé une serviette sur sa tête 
pour garder la chaleur – de placer son visage au-dessus  
du récipient pendant 10 minutes pour que les propriétés  
des végétaux se libèrent. Hydratation, énergie, éclat du 
teint, vertus apaisantes, pores nettoyés… les bienfaits pour  
la peau sont nombreux. Le bain aux plantes existe aussi  
pour revigorer et purifier les pieds (26 €). C’est divin ! Bain 
visage (14 €), bain corps (32 €).
kalabeaute.com

Un goûter GOURMAND 

Une bougie MAGIQUE
Un bain NATURE

SOLEIL DE NUIT

NICEWOOL

KALA
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